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CANNAPIO

Ghid de terpene

Cele mai frecvente 12 terpene: cum miros, unde apar in natura si cum le manipulati

Terpenele sunt substante aromatice care formeaza mirosul multor plante: citrice, conifere,
lavanda, hamei si canabis. In acest ghid gasiti cele mai obisnuite 12 terpene si principiile de
utilizare si pastrare a terpenelor concentrate.

Prezentare a terpenelor

Terpena Aroma Unde apare in natura

Mircen pamantoasad, moscata, fructata hamei, mango, cimbru,
lemongrass

Limonen proaspata, de citrice coaja de portocale, lamai si
grepfrut

Linalool florala, de lavanda lavanda, coriandru, busuioc

a-Pinen de conifere, rasinoasa pin, rozmarin, marar

B-Cariofilen condimentata, piperata piper negru, cuisoare, scortisoara

Humulen lemnoasa, pamantoasa, de hamei hamei, salvie, ghimbir

Terpinolen proaspata, ierboasa, cu nuante de citrice si arbore de ceai, liliac, nucsoara

conifere

Ocimen dulce, ierboasg, florala busuioc, menta, patrunjel

a-Bisabolol delicata, florala musetel

Geraniol de trandafir trandafir, muscata, lemongrass

Eucaliptol (1,8- proaspata, camforata eucalipt, rozmarin, cardamom

cineol)

Nerolidol lemnoasa, florala iasomie, ghimbir, flori de portocal

Cum folositi terpenele

e Terpenele concentrate sunt mult mai puternice decat uleiurile esentiale. Folositi-le doar conform
instructiunilor producatorului si intotdeauna diluate.

e Mirosul il recunoasteti cel mai bine pe o fasie de hartie pentru miros: ajunge o picatura, nu mirositi
direct din sticluta.

o Tn difuzor ajung 1-2 picaturi de amestec de terpene la 100 ml de apa.

e Terpenele nu se dizolva in apa. Pentru diluare folositi un ulei purtator sau un produs indicat de
producator.

Nu aplicati terpene nediluate pe piele, nu le ingerati si protejati-va ochii de ele. A nu se lasa la iIndemana

copiilor si a animalelor. Terpenele sunt inflamabile: nu le folositi langa foc deschis si pastrati-le departe de
surse de caldura. Respectati instructiunile de siguranta de pe eticheta.
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Pastrare

e Terpenele sunt volatile si sensibile la lumingd, caldura si aer. Pastrati-le intr-o sticluta de sticla inchisa la
culoare, bine inchis3, la rece (ideal la frigider, intr-un recipient inchis).

e Dupa deschidere consumati-le in 6-12 luni. Terpenele oxidate isi schimba mirosul si pot irita pielea.

« Inchideti sticluta imediat dupa fiecare utilizare, altfel terpenele se evapora repede.

Aceeasi terpena o gasiti in plante diferite. Limonenul da aroma cojii de portocala si a unor soiuri de
canabis, pinenul miroase in padurea de pini si in rozmarin. Profilul de terpene este de aceea un mod bun
de a descrie aroma unui produs.

Ghidul descrie aroma si prezenta terpenelor. Nu descrie efectele lor asupra sanatatii si nu contine mentiuni de sanatate.
Alte ghiduri si resurse gratuite gasiti pe www.cannapio.cz/ro
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