
БЕЗПЛАТНО ИЗТЕГЛЯНЕ

CBD и канабис: правен статус в
Европа
Преглед на правилата в ЕС и в избрани държави, състояние към октомври
2026

Правилата за CBD и канабис в Европа се различават от държава до държава и често се
променят. Този преглед обобщава основните моменти в опростен вид. Не замества
правната консултация. Преди покупка, пътуване или започване на бизнес винаги
проверявайте актуалната редакция на законодателството на съответната държава.

Обща рамка на ЕС
Техническият (индустриален) коноп се отглежда от сортове, вписани в общия каталог на
ЕС. За земеделските субсидии важи лимит от 0,3 % THC в растението, отделните държави
могат да имат собствени лимити.
Храните с CBD попадат под правилата за нови храни (novel food). До октомври 2026 г. CBD не
е одобрено в ЕС като нова храна. Европейският орган за безопасност на храните (EFSA) спря
оценката през 2022 г. поради липсващи данни.
Козметиката с CBD е разрешена в ЕС, ако CBD произхожда от разрешени части на
растението или е синтетично и продуктът отговаря на Регламент (ЕО) № 1223/2009
относно козметичните продукти.
THC в храни от конопени семена се ограничава от Регламент (ЕС) 2023/915: най-много 3,0
mg/kg при семената и 7,5 mg/kg при маслото от семена (като еквивалент на Δ9-THC).
Пренасянето през граница се урежда от правото на държавата, в която пътувате. Това,
което е законно у дома, не е задължително законно другаде.

Избрани държави (опростено)

Държава CBD продукти Канабис с THC за лична употреба

Чехия Канабисът със съдържание на THC
до 1 % от 2022 г. не е
пристрастяващо вещество. CBD
козметика и колекционерски
продукти се продават свободно.

От 1. 1. 2026 г. пълнолетни лица над 21 години
могат да отглеждат най-много 3 растения и
да притежават до 100 g у дома и до 25 g извън
дома (Закон № 270/2025 Sb.). Продажбата на
канабис с по-високо съдържание на THC остава
забранена.

Словакия CBD продукти от технически
коноп се продават.

Канабисът с THC е наркотично вещество.
Отглеждането и притежаването са
престъпление.

Германия CBD продукти от индустриален
коноп с THC до 0,3 % се продават, за
храните важат правилата за нови
храни.

От 1. 4. 2024 г. (закон KCanG) пълнолетни лица
над 18 години могат да отглеждат до 3
растения у дома и да притежават 25 g на
обществени места и 50 g у дома. Продажба
само чрез нестопански сдружения на
отглеждащи.
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Държава CBD продукти Канабис с THC за лична употреба

Полша CBD продукти от технически
коноп се продават, храните
подлежат на правилата за нови
храни.

Канабисът с THC над 0,3 % е наркотично
вещество. Отглеждането и притежаването
са престъпление.

Унгария CBD продукти от технически
коноп са налични, но властите
действат строго.

Много строга уредба, притежаването на
какво да е количество канабис с THC е
престъпление.

Нидерландия CBD продукти от технически
коноп се продават.

Продажбата на малки количества в
лицензирани кафенета (coffeeshops) се
толерира. Отглеждането е формално
незаконно.

Италия Указът за сигурност от април 2025
г. забранява продажбата на
цветове от технически коноп и
продукти от тях. Оспорва се в
съда, положението се развива.

Отглеждането и продажбата на канабис с THC
са незаконни.

Франция Продуктите от коноп с THC до 0,3
% са разрешени, включително
цветовете (забраната е отменена
от Държавния съвет през 2022 г.).

Канабисът с THC е незаконен, за притежание
се налага глоба.

Испания CBD в козметиката е разрешено, в
храните не (нова храна).

Употребата на частни места не е
престъпление, на обществени места се
налага административна глоба.

Други
държави

Важат рамката на ЕС и
националното законодателство.

Проверете при местните органи.

Практически принципи
Купувайте продукти със сертификат за анализ на съответната партида. Само така
знаете колко THC действително съдържа продуктът.
При пътувания, особено извън ЕС, по-добре не вземайте продукти с CBD и канабис. Някои
държави имат много строги наказания.
Шофиране: в редица държави важи нулева или много ниска толерантност към THC в кръвта.
Дори CBD продукт със следи от THC може да доведе до положителен тест.
Тестовете на работното място или в спорта могат да открият дори следи от THC.
Продуктите с CBD не са предназначени за лица под 18 години.

Прегледът отразява състоянието към октомври 2026 г. според публично достъпна
информация. Законодателството се променя, затова редовно актуализираме материала.
Актуалната версия винаги ще намерите на нашия сайт.

Информативен преглед, не е правен съвет. Всеки сам отговаря за спазването на законодателството на
държавата, в която купува или използва продуктите.
Още ръководства и безплатни ресурси ще намерите на www.cannapio.cz/bg
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