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Glossario del CBD e della cannabis
30 termini che incontrerete sulle etichette e nelle descrizioni dei prodotti

Etichette e descrizioni dei prodotti al CBD sono piene di sigle e termini tecnici. Il glossario li spiega
in modo breve e comprensibile, perché sappiate cosa state acquistando.

Cannabinoidi

Termine Spiegazione

Cannabinoidi gruppo di sostanze presenti naturalmente nella cannabis. Se ne conoscono più di
cento.

CBD (cannabidiolo) il cannabinoide più noto della canapa industriale. Non ha effetti stupefacenti.

CBDA forma acida del CBD, in cui il CBD si trova nella pianta fresca.

THC (Δ9-
tetraidrocannabinolo)

cannabinoide con effetti stupefacenti. Il suo contenuto nei prodotti è limitato
dalla legge.

THCA forma acida del THC nella pianta fresca. Con il calore si trasforma in THC.

CBG (cannabigerolo) cannabinoide da cui la pianta forma altri cannabinoidi.

CBN (cannabinolo) cannabinoide che si forma con l'invecchiamento e l'ossidazione del THC.

CBC (cannabicromene) cannabinoide meno noto, indicato nelle analisi estese.

Decarbossilazione riscaldamento durante il quale le forme acide (CBDA, THCA) si trasformano in
forme neutre (CBD, THC).

Sistema
endocannabinoide

insieme di recettori e sostanze del corpo umano con cui i cannabinoidi sono in
relazione. Oggetto di ricerca scientifica.

Tipi di estratti e prodotti

Termine Spiegazione

Full spectrum estratto con l'intero spettro di sostanze della pianta: CBD, altri cannabinoidi, terpeni e
tracce di THC entro il limite di legge.

Broad spectrum estratto con più cannabinoidi e terpeni, da cui il THC è stato rimosso sotto il limite di
quantificazione.

Isolato CBD puro (di solito al 99 % e oltre) in forma di cristalli, senza altre sostanze della pianta.

Distillato estratto raffinato ad alto contenuto di cannabinoidi, più chiaro e privo di clorofilla.

Estratto grezzo
(raw)

estratto non riscaldato, contiene prevalentemente CBDA.

Olio vettore olio in cui è disciolto l'estratto, ad esempio olio di semi di canapa, d'oliva o MCT.

Olio MCT olio con acidi grassi a catena media, di solito da cocco. È insapore e si miscela bene.

Olio di semi di
canapa

olio spremuto dai semi di canapa. Contiene cannabinoidi solo in tracce.
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Termine Spiegazione

Canapa
industriale

varietà di canapa a basso contenuto di THC coltivate per fibra, semi ed estratti.

Produzione e qualità

Termine Spiegazione

Estrazione con CO₂ estrazione con anidride carbonica sotto pressione. Non lascia residui di solventi.

Estrazione con
etanolo

estrazione con alcol, che poi viene fatto evaporare. La qualità è verificata dall'analisi dei
residui.

Winterizzazione eliminazione a freddo di cere e grassi dall'estratto.

COA certificato di analisi, rapporto di laboratorio sull'analisi di un lotto specifico.

Lotto partita di produzione con un numero comune. Il certificato vale sempre per un lotto
specifico.

HPLC cromatografia liquida, metodo standard di misura dei cannabinoidi.

ND, LOQ non rilevato, limite di quantificazione. Vedi la guida „Come leggere il certificato di
analisi“.

Profumi e altro

Termine Spiegazione

Terpeni sostanze aromatiche delle piante che danno a cannabis, agrumi o aghi di conifera il
loro profumo tipico.

Flavonoidi pigmenti vegetali e sostanze che influenzano colore e gusto.

Tricomi minuscoli peli ghiandolari sui fiori, in cui la pianta produce cannabinoidi e terpeni.

Novel food (nuovo
alimento)

alimento che nell'UE non era consumato in misura significativa prima del 15. 5. 1997.
Deve essere autorizzato.

Il glossario spiega i termini. Non descrive gli effetti dei prodotti e non contiene indicazioni sulla salute.
Altre guide e risorse gratuite su www.cannapio.cz/it
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