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CANNAPIO

Uleiuri esentiale: utilizare sigura si
diluare

Tabel de diluare in picaturi, reguli de siguranta, difuzor si pastrare

Uleiurile esentiale sunt substante foarte concentrate. O singura picatura corespunde unei cantitati
mari de material vegetal, de aceea pe piele se dilueaza intotdeauna. Cu acest ghid le veti folosi in
siguranta si economic.

Tabel de diluare

Orientativ, 1 ml = 20 de picaturi. Marimea realad a picaturii depinde de picurator si de densitatea uleiului.

Dilutie La 10 ml de ulei purtator La 30 mlde ulei purtator Cand se foloseste

0,5% 1 picatura 3 picaturi piele sensibila, fata, persoane in varsta

1% 2 picaturi 6 picaturi fata, utilizare zilnica de durata

2% 4 picaturi 12 picaturi uleiuri de corp si masaje pentru adulti

3% 6 picaturi 18 picaturi utilizare de scurta durata pe o suprafata mica
5% 10 picaturi 30 de picaturi doar pe termen scurt si local

Ca ulei purtator sunt potrivite, de exemplu, uleiul de migdale, jojoba, caise, cocos fractionat sau floarea-
soarelui. Uleiurile esentiale nu se dizolva in apa: pentru baie amestecati-le intotdeauna mai intai cu o
lingura de ulei purtator, smantana sau sare.

Reguli de siguranta

e Daca nu diluati, nu folositi. Aplicati uleiurile esentiale pe piele doar diluate.

» Testul de toleranta: aplicati o cantitate mica de amestec diluat pe partea interioara a antebratului si
urmariti timp de 24 de ore daca apare roseata sau mancarime.

e Nu ingerati, nu picurati in ochi, urechi sau nas.

» Uleiuri fototoxice: bergamota, lamaia, lime-ul, grepfrutul si portocala amara presate la rece pot
provoca iritatii dupa aplicarea pe piele si expunerea la soare. Dupa utilizarea pe piele nu va expuneti la
soare sau la solar timp de 12 ore.

e Copii: la copiii sub 3 ani nu folositi uleiuri pe piele fara sfatul unui specialist. Menta si eucaliptul nu le
folositi pe fata copiilor mici si nici Tn apropierea ei.

» Sarcing, alaptare, epilepsie, astm, tratament medicamentos: consultati in prealabil medicul.

e Animale: pisicile, pasarile si rozatoarele mici sunt sensibile la uleiurile esentiale. Nu difuzati intr-o
camera inchisa din care animalul nu poate iesi si nu aplicati uleiuri pe animale.

e Anu se lasa laindemana copiilor. Respectati instructiunile de siguranta de pe eticheta.

In caz de contact cu ochii, clatiti cu atentie cu apa timp de cateva minute. in caz de inghitire, nu provocati

voma si contactati medicul sau centrul de informare toxicologica. Tineti la indemana ambalajul sau
eticheta produsului.
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Difuzor

Volumul rezervorului Numar de picaturi

100 ml 3-5
200 ml 58
300 ml 8-10
500 ml 10-15

e Difuzati 30-60 de minute, apoi faceti o pauza. Functionarea continua nu este necesara.

e Aerisiti camera regulat. Parfumul trebuie sa fie delicat, nu dominant.

e Curatati difuzorul o data pe saptamana conform instructiunilor producatorului, altfel resturile de uleiuri
infunda membrana.

Cum recunoasteti un ulei de calitate

¢ Pe eticheta se afla denumirea latina a plantei, partea de planta folosita, tara de origine si metoda de
obtinere (distilare, presare).

e Produsul are numar de lot si data de valabilitate minima.

e Uleiul este Intr-o sticluta de sticla inchisa la culoare, cu picurator.

¢ Atentie la mentiunea ,ulei aromat” sau ,ulei de parfum”, de obicei nu este vorba de un ulei esential pur.

Pastrare

e Pastrati sticlutele bine inchise, la intuneric si racoare, ideal sub 25 °C.

e Uleiurile de citrice oxideaza cel mai repede, dupa deschidere consumati-le in aproximativ un an.
Majoritatea celorlalte uleiuri rezista 2-3 ani.

e Uleiul oxidat (miros schimbat, ingrosare) nu il mai folositi pe piele.

Materialul are caracter informativ si nu inlocuieste sfatul medicului. Uleiurile esentiale nu sunt medicamente. Respectati
intotdeauna instructiunile de siguranta de pe eticheta produsului respectiv.
Alte ghiduri si resurse gratuite gasiti pe www.cannapio.cz/ro
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