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CBD olaj: koncentracio és cseppszam

Mit jelentenek a szazalékok a cimkén, és hogyan mérhetd ki pontosan a mennyiség

A CBD olaj cimkéjén altalaban szazalék, térfogat és néha a teljes mennyiség milligrammlban
szerepel. Ez az attekintés elmagyarazza, hogyan szamithatok at ezek az adatok, és hogyan
meérhetd ki mindig ugyanaz a mennyiség. Nem tartalmaz ajanlast arra, mennyi CBD-t hasznaljon:
mindig a gyarté csomagolason szerepld utasitasa a donté.

Szazalékok atszamitasa milligrammra

¢ A10 %10 g CBD-t jelent 100 g (vagy 100 ml) olajban, vagyis 1 ml-ben 100 mg-ot.
e Egy 1 ml-es cseppentd tajékoztatasul 20 cseppet tartalmaz, egy csepp tehat nagyjabdl 0,05 ml.
e A CBD mennyisége egy cseppben = mg 1 ml-ben + 20.

Tajékoztato tablazat

Koncentracié CBD 10 ml-ben CBD 1 ml-ben CBD 1 cseppben CBD 3 cseppben
5% 500 mg 50 mg 2,5mg 75 mg

10 % 1000 mg 100 mg 5mg 15 mg

15% 1500 mg 150 mg 75 mg 22,5 mg

20 % 2000 mg 200 mg 10 mg 30 mg

30 % 3000 mg 300 mg 15 mg 45 mg

A tablazat térfogatra vetitett tartalommal és 0,05 ml-es cseppel szamol. A csepp tényleges mérete a
cseppentdtdl és az olaj hémérsékletétdl fugg, tomegszazalék (w/w) esetén a tartalom néhany szazalékkal
alacsonyabb. A pontos adat a cimkén és az analitikai tanusitvanyon talalhato.

Hogyan mérjen pontosan

1. Hasznalat elétt razza fel az Uveget, hogy a tartalom dsszekeveredjen.

2. A cseppentdt tartsa fuggdlegesen, és hagyja a cseppeket szabadon lecsépodgni, ne nyomja meg
hirtelen a pipettat.

3. Nagyobb pontossaghoz hasznaljon tld nélkuli adagoléfecskenddét (0,1 mi = kb. 2 csepp).

4, Jegyezze fel a ddtumot, a koncentraciét és a cseppek szamat. Latni fogja, mennyit fogyaszt valéjaban,
és kdnnyen tartja ugyanazt a mennyiséget.

Altalanos szabalyok

e Tartsa be a gyartd altal a csomagolason feltUntetett felhasznalasi médot és mennyiséget, és ne |épje
tal.

¢ Ha a gyartd tartomanyt ad meg, annak alsé hataraval kezdjen.

o A CBD-tartalmu termékek nem 18 év alattiaknak, valamint varandds és szoptatd néknek valok.

e Ha gyodgyszert szed, hasznalat elétt konzultaljon orvosaval vagy gyogyszerészével. A CBD
befolyasolhatja egyes gydgyszerek hatasat.
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¢ THC-tartalmu termékek hasznalata utan ne vezessen. Mar nyomokban is kimutathato lehet

ellenérzéskor.
o Gyermekektdl elzarva, sotét és hlvos helyen tarolja, az Uveget j6l zarja le.

A CBD termékek nem gyogyszerek, és nem helyettesitik a kezelést. Barmilyen egészségugyi probléma
esetén forduljon orvoshoz. Az EU-ban a CBD-t eddig nem engedélyezték Uj élelmiszerként, ezért az adott

termék felhasznalasi modjat mindig a cimkéje hatarozza meg.

Az anyag a cimkén szereplé adatok megértését és a pontos adagolast segiti. Nem tartalmaz egészségre vonatkozo allitast vagy

felhasznalasi ajanlast.
Tovabbi Utmutatdk és ingyenes anyagok: www.cannapio.cz/hu

Cannapio - www.cannapio.cz/hu Oldal 2/2



